Die wichtigsten Saulen unserer ganzheitlichen Therapie

* Akupunktur: mit Nadeln oder Laserlicht (Photobiostimulation) v. a. bei Schmerzen
schnell und zuverlassig wirksam, flachige Laserdusche fir Gelenke und Hautausschlage

* Applied Kinesiology: differenziertes, bewahrtes Testverfahren fir gro3e Therapie-
Sicherheit, findet ganz individuell heraus, was man braucht und was nicht vertragen wird

* Bioresonanz und Dynamische Resonanz-Therapie: reguliert das Immunsystem, z.B.
bei Allergien und stressbedingtem Ungleichgewicht im vegetativen Nervensystem

* Craniosacrale Osteopathie: 10st sanft und angenehm Blockaden auf allen Ebenen, be-
ruhigt Psyche und Geist, Entspannung ,bis in die Knochen®, bei Schmerzen und Angsten

* Hildegard-Aderlass: damit das Blut wieder hell und frisch flie3t, effektiv durch Organ-
aktivierung und Beachtung der Mondphase, gut bei Bluthochdruck, auch prophylaktisch

» Homéopathie: Hochpotenzen nach dem Ahnlichkeits-Prinzip zur Starkung von Selbst-
heilungs- und Lebenskraft, Nosoden z. B. fur Ausleitung und hormonelle Stabilisierung

* lonenbad (Hydro-Resonanz-Therapie): regt die Entgiftung an, entlastet Organe und
Lymphsystem, sorgt fir mehr Energie und Vitalitat - essentiell in der vergifteten Umwelt

* Kinesio-Taping: bekannt aus der Sportmedizin, bei Schmerzen und Verletzungen sehr
wirksam - I6send, mobilisierend und aktivierend, gibt Halt und Stabilitdt ohne Ruhigstellung

* Matrix-Rhythmus-Therapie: ein gesunder Schwingungstakt fur die Muskulatur macht
wieder geschmeidig und durchlassig, wirkt Gber Magnetfeld tief bis in die zellulare Ebene

* Mikro-Immuntherapie: Einnahme koérpereigener Botenstoffe in Mikro-Konzentration in
einer speziellen Abfolge, zur Modulation und Restauration des Immunsystems

» orthomolekulare Infusionstherapie: ausgesuchte Nahrstoffe in hoher Konzentration
direkt ins Blut fur sofortige Verfluigbarkeit, Ausgleich von Mangelzustanden, Auffrischung
von Zellen, Immunstimulation, Entschlackung, mehr Stresstoleranz und Ausgeglichenheit

* Pneumatische Pulsationsmassage: rhythmisch pulsierende Vakuumwellen lockern tief,
sanft und wohltuend das Gewebe, I6sen Verspannungen und aktivieren den Lymphfluss

* PowerTube QuickZap: schafft Ordnung in den Zellen. Kombination aus TENS-Gerat zur
Schmerztherapie und Zapper gegen Keime, auch fur die Eigentherapie zu Hause

* PRP (Plattchenreiches Plasma): moderner Eigenblut-Booster, Wachstumsfaktoren fur
gesunde neue Zellen mit Langzeiteffekt - z. B. bei Entziindungen wie Parodontitis und
degenerativen orthopadischen Erkrankungen, fur Knochenaufbau und Wundheilung

* Psychotherapie: im ganzheitlichen Sinne verbindet Elemente aus verschiedenen
Verfahren wie NLP, systemische, transpersonale, Gestalt- und Trauma-Therapie

* System- und Symptom-Aufstellungen: finden blockierende unbewusste Einflisse und
Lésungen auf der tiefsten Ebene, z.B. bei Verstrickung, Lebenskrisen und Krankheit
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