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Anamnese Psyche und Kindheit

- KINDHEIT / FAMILIE

Waren Sie ein Wunschkind? Was wissen Sie tUber Schwangerschaft und Geburt?

Wie waren Sie als Baby und Kleinkind? (z.B. pummelig, schlank, ruhig, lebhaft, brav, schwierig etc.)

Wie war die kindliche Entwicklung?

War Kindheit und Jugend gliicklich oder problembeladen? Was haben Sie am liebsten gemacht?
Wie war die Wohn- und Berufssituation der Eltern?

Wie verlief die Schulzeit? (z.B. Abneigung gegen Schule, Schwierigkeiten beim Lernen, mit Mitschiilern oder
Lehrern, sehr ehrgeizig, die Erwartungen der Eltern nicht erfiillen kénnen etc.)

Wie ging und geht es lhnen mit Vater, Mutter und Geschwistern? Mit wem war/ist es leicht, mit
wem eher schwierig? Wieso?

Welche besonderen Schicksale gab es im Familiensystem? (z.B.Krieg, Vertreibung, friiher Tod, Abtreibung,
Totgeburt, Tod im Kindbett, Mord, Gefangnis, Auf3enseiter, Streitigkeiten, Geldprobleme, friihere Partner der Eltern,
Behinderung, gehaufte Unfalle oder Krankheiten etc.)



. FRAGEN ZU GEMUT / GEFUHLEN / VERHALTEN / GESTIMMTHEIT

Selbsteinschatzung: Wie ist Ihre Grundstimmung, was ist fur Sie typisch? (z.B. ausgeglichen, Wechsel
von Geflihlen, heiter, traurig, depressiv, Optimist/Pessimist, lustig, gesellig, liebesbedirftig, zartlich, impulsiv, zornig,
gereizt, temperamentvoll, schiichtern, egoistisch, Verlangen nach Aufmerksamekeit, verschlossen, frech, unentschlossen,
charmant, einfallsreich, Selbstiiberschatzung, entschlusslos, selbstbewusst, unsicher, ungeduldig, querkdpfig, nervos,
arrogant, aufbrausend, streitslichtig, spottisch, boshaft, rechthaberisch, misstrauisch, eifersiichtig, faul, nachtragend,
nachgiebig, empfindlich, leicht krankbar, mitfiihlend, kraftlos, unordentlich, klug, ablenkbar, ungeschickt, kritisch etc.)

Bitte sich kurz beschreiben, nicht nur ankreuzen.

Wie glauben Sie, schatzen andere Sie ein? (z.B. Partner, Freunde, Nachbarn)

Was mdgen Sie an sich, was nicht so sehr? Gibt es etwas, das Sie lieber vor anderen verbergen
mochten?

Gab es jemals in lhrem Leben Selbstmordgedanken oder —versuche?
Zu welchen Gelegenheiten kénnen Sie weinen? Wie reagieren Sie auf Trost? Was war bisher lhr

groflter Kummer?

Haben oder hatten Sie irgendwelche Angste? (z.B. Dunkelheit, Alleinsein, Einbrecher, Tiere, Héhen, Strafe,
Siinde, Priifungen, Pflichten, in der Offentlichkeit, Versagen, Platzangst, Gewitter, Autoritaten etc.)

Was gibt es zum Thema Gewissen zu sagen? (z.B. Gerechtigkeitssinn, Liigen, Reaktion auf Strafen,
Verhaltnis zu Gut und Bose, Gewissensangst, Skrupel, Verantwortungsbewusstsein etc.)

Wie ist es mit Ordnung und Reinlichkeit? (z.B. ibergenau, stiandiges Waschen, eher schlampig etc.)

Mitgeflhl/Mitleid? (stark oder schwach ausgepragt, wem gegeniiber, bei welchen Gelegenheiten etc.)

Werden Sie leicht oder schwer witend? Kénnen Sie es auch zeigen, schimpfen, ,explodieren?
Womit kann man Sie am leichtesten erzirnen?

Umgang mit Geld? (verschwenderisch, sparsam, Betriigen, Stehlen, welcher Stellenwert etc.)

Wie ist Ihr Verhalten bei vermuteter Gefahr? (z. B. hektisch, nervés, souveran, (iberlegt, &ngstlich-gehemmt,
Leiskalt® etc.)

Haben Sie eine spezielle Beziehung zu Pflanzen oder Tieren? (auch Ablehnung, Angst etc.)



Wie steht es mit Inrem Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl?

Welche Hobbys haben Sie? (z.B. Sport, Musik, Lesen, Tanzen, Basteln, Handwerk, Filme, Vereinsarbeit, was
genau?)

Ist Religiositat ein Thema flr Sie? (z.B. Interesse, Ablehnung, Glauben, Kirchgang, Beten, Spiritualitét, etc.)

Haben oder hatten Sie Probleme in Richtung einer Suchterkrankung, wenn ja welche?
Was belastet Sie aulder lhrer Krankheit (dem Grund Ihres Kommens) am meisten?
Was wirden Sie in lhrem Beruf am liebsten andern? Hatten Sie lieber einen anderen?

Wie geht es lhnen in lhren nachsten Beziehungen (Partnerschaft/Familie)? Was wirden Sie dort
gerne andern, wenn Sie kdnnten?

Was wirden Sie in unserer Gesellschaft gerne andern?

Welche Eigenschaften hat ein Mensch, mit dem Sie sich gut verstehen, denn Sie gerne mégen?
Welche Eigenschaften hat ein Mensch, mit dem Sie Probleme haben, den Sie nicht gerne mégen?
Womit kann man Sie am meisten kranken?

Womit kann man lhnen die grofRte Freude bereiten? Was macht Ihnen momentan die grofite
Freude?

Mochten Sie sonst noch etwas anmerken?
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