Fragen & Antworten von Dr. Elisabeth Hoppel zum Thema Cholesterin

F: Bei mir wurden erhdhte Cholesterin-Werte festgestellt, obwohl ich mich ziemlich gesund
ernahre. Wie kommt das?

A: Cholesterin ist ein wichtiger Stoff, aus dem Hormone, Gallensauren, Vitamin D und
vieles mehr gebildet werden. Es wird zu mehr als 2/3 im Korper hergestellt und nur zu
maximal 1/3 Uber die Nahrung aufgenommen.

F: Ich dachte immer, das sei etwas Gefahrliches, wo man groRes Risiko fur Herzinfarkt
und Schlaganfall hat?

A: Dieses Risiko kommt nicht durch das Cholesterin selbst, sondern durch die dahinter
liegende Stoffwechselstérung mit einer Uberlastung der Leber und einer schleichenden
globalen Entzindung im Korper. Die Entzindung der Gefasswande macht diese rau, und
dann konnen sich Ablagerungen bilden.

F: Wozu soll man dann Tabletten nehmen, die das Cholesterin senken?

A: Eine gute Frage. Aus naturheilkundlicher Sicht macht das keinen grof3en Sinn sondern
bringt nur bessere Werte auf dem Papier, ohne das eigentliche Problem anzugehen. Ich
habe mich schon lange gefragt, wieso die Sterblichkeit an Herz-Kreislauf-Erkrankungen
nicht wirklich zurtickgeht, obwohl Cholesterin-Senker zu den meist verschriebenen
Medikamenten zahlen.

F: Wie ist es mit Nebenwirkungen?

A: Leider ziemlich viele. Als Arztin fir Orthopade sind mir vor allem Muskelschmerzen
begegnet. Die Praparate behindern den Zellstoffwechsel und schadigen die Leber. Dies ist
das grofite Problem, denn die Ursache flr das Ganze ist meist schon eine
Funktionsstorung dieses wichtigen Organs. Man gief3t also sozusagen ,Ol ins Feuer*.

F: Ich habe aber schon Angst, einfach nichts zu tun. Ist das nicht doch zu riskant?
A: Naturlich ist es nicht gunstig, nur abzuwarten. Besser ist es, die Ursachen zu
behandeln.

F: Und welche sind das?

A: Das Hormonsystem ist zentral — ganz haufig treten diese Themen wahrend und nach
den Wechseljahren auf. Und wie schon gesagt, die Leber braucht Unterstitzung und
Entlastung. Der Name erinnert an das Wort ,Leben®. Es ist namlich ein duRerst wichtiges
Organ fur unsere Lebenskraft. Mit ihr missen wir uns mehr beschaftigen, damit wir
wirklich gesunder werden.
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